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OBJETIUS DIDACTICS DE L'ESGRIMA

En aquestes sessionsd ' ianciicoi a | > esgrima (una de |l es pr

que pretenemés que | > alumnat adquireixi conei xeme

de practicar-lo de manera autonoma i eficag, ique gaudei xin d’una act

motivadora en | a gual s'integra pl enament
actitudinal.

Al finalitzar aquestes sessions, | ~ al umnat ha de ser capag¢ de:
1.-Reconeéei xer | a distancia i spadetta.i dual amb el

2-Executar els desplacaments especifics de

fons.

3-Di ferenciar | es accions de | " esgrima: of el
4-Respectar | " aplicaci o6 del regl ament per p
arbitrals.

5-Saludar els companys abans i després de c:
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CONTINGUTS

Cal treballar els tres tipus de continguts (conceptuals, procedimentals i actitudinals) de

manera conjunta i progressivament al llarg del seu aprenentatge.

Fets, conceptes i sistemes conceptual

¢ Latécnica ma-cames
- La guardia
- Els desplacaments basics (marxar, trencar, fons)
¢ Les accions d’esgri ma
- Ofensives
- Defensives
¢ Lasalutacio
- Inicial
- Final
¢ Lareglamentacio basica
- La pista (zona de combat)
-Lla G LJ2 difigtetd)
- la forma de tocar i guanyar els punts
¢ L”arbitratge

- Les veus arbitrals

Procedimentals

¢ Execuci 6 de |l a tecnica de cames en
- Posicid de guardia
- Marxar
- Trencar
- Fons

¢ Gestid de la distancia individual de tocat.
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¢ Aplicaci 6 de | es accions d’esgrima en si
- Ofensives
- Defensives
¢ Execucié de la salutacio
-l ni ci al amb |’ ar ma
- Final amb la ma no armada
¢ Aplicaci 6 de | arbitratge:

-Direcci 6 de | " assal't amb veus arbitrals

Actituds, valors i normes

Salutacio al inici i al final de cada activitat.
Participaci6 activa en les sessions.

Acceptaci 6 del propi nivell d’  execuci 0.

¢

¢

¢

¢ Respecte dels companys/es, les regles i el material.

¢ Control de | " agressivitat en |l es accions
¢ Acceptacio dels diferents rols (tirador, arbitre)

¢ Reconeixement de tocats rebuts o no donats correctament, per ajudar a

|l > arbitre.

Unitats elaborades per:
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ACTIVITATS D’ENSENYAMENT-APRENENTATGE

1.- Practica de jocs de persecucié amb condicionaments sobre la manera de tocar als

rivals.

2- Execuci o d’ exer ci ci tcnigdes depcanen drigits ddl g e de
monitor/ a d’'act.ivitats extraescol ar s

3.- Practica de formes jugades tradicionals adaptades als desplagaments esgrimistics

(1-2-3 en guardia —pica paret-)

4.- Realitzacié de formes jugades on es realitzin canvis de ritme, modificant la distancia

entre companys i amb diferents nivells d’

5.- Practica de formes jugades, amb limitacid de la distancia i dels desplacaments,

sobre accions d’ at ac a rimborpataotsl cameastac ala s u
defensa amb al distancia.

6-Real itzaci 6 d’  assalts | 1liures.

7-Ar bitratge dels assalts amb | aplicaciéd

8.- Practica de formes jugades: assalts de POULE (mini competicio

Unitats elaborades per:

Anabel Castillo Mariscal
Diplomada en Magisteri Ed. Fisica i Llicenciada en Ciéncies de |’ Activitat Fisica i Esport

op

d e



www.fcpentatlo.cat

ACTIVITATS D’AVALUACIO | CRITERIS

Avaluacid inicial

Com a avalwuaci 6 inicial, no vaig emprar cajf
sessi 6, els vaig fer unes preguntes, per |
conei xien | esport , Il=stdlevisloohaden dssititalgwnicops al gun
al guna competici o6, si sabien qui tipus d’ es
individual , ... i es va fer com una pluja d’ic
gue ell s m  anaven dient

Avaluacio final

Dels objectius didactics de caire procedimental:

La sessid 5 i 6 les vaig emprar per avaluar al meu alumnat, mitjancant una graella

d’observacié amb una escala grafica:

Déna la ma no armada en acabar a
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1A mai / 2A poquesvegades / a vegades
4A generalment / 5A sempre

A. TECNICA DE CAMES

F

A2 B3 B2 Bl
Guardia: Posicié | Marxar: P a s endavant guFonssmovi ment dbéatac en qu (Bl)gp
b"sica d e [cama adavancada (A1A A2) i acaba en la|despres, de forma simultania, la cama davantera es projecta

(A1). De perfil, i amb | posicié de guardia (A3). Trencar: Pas enrere | endavant, impulsada per una extensié de la cama posterior (B2),
cames semiflexionades. [que sd&i ni ci a a mlifA3A AR)|amb extensié del brag no armat enrere, fins a bloquejar el

Peus en angle recta i |iacabaen la posici6 de guardia (A1) moviment amb extensié del bra¢c armat, flexiéo 90° de la cama
separats a avancada i extensid de la cama i brag posterior (B3).Es t r a
malucs moviment explosiu, perd controlat.

B. TECNICA DE MA

Presa d e ElIl dét gpolzen| La salutacid prévia es realitza mirant al rival, | La salutaci6final: es realitza amb una encaixada de
pressiona lleugeramentel manecilaja mb | 6 ar ma d a(}, mvancard-k | la ma no armada (E1)

resta de dits fan la presa. La|cap al rival (D2) i recuperant la posicié inicial

cassoleta i protegis la ma (C1) (D).

C. éCClI ONS DOESGRI MA

OfensivessAcci ons amb | 6objectiu DefensivesAcci ons amb | dobjectiu dbo
tirador té la iniciativa (comenca a estirar el brag primer). La realitza | dos tipus: les PARADES ( d e 4 a, BEEENSAAMBILA
el primer que intenta estirar el brag armat i fer un fons. Ni ha de dos | DISTANCIA, dei xan't curt | atac d

tipus: els ATACS (primera acci6 ofensiva) i les RESPOSTESque | (trencars normalment).

sbexecuta just despr s dbéhayv
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D. REGLAMENT

1. £s obligatori saludar al rival (i | -Id (Taulb 1: D1/D2i EF).i
2. Nom®s s-n v'lids els tocats fets al tronc (per
sabre, no amb la cassoleta (part del sabre que protegéis la ma).

3. La pista ser”™ un rectanglse ddenelnGx lom s( eol fporronfeess,

4. Les irregularitats Ileus se sancionen amb una targeta groga. La segona targeta groga i succesives se sanciona amb una
de vermella.
5. Es sanciona amb targeta groga en els seglients casos:

a) El tirador que provoca el contacte fisic amb el rival o un tocat amb la cassoleta.

b) La protesta a qualsevol decisi- de | d6"rbitre

c) Donar | 6esquena al r i vreskityaciomsajue el professqrae donsideraaferér.r a |

6. Es sanciona amb targeta vermella (tocat en contra) en els casos segiients:

a) Per cada targeta groga que rebi despr s de | a

posa a zero).
b) El tirador que provoca el contacte fisic 0 amb la cassoleta, violent (xocs, empentes, etc).
¢) La desconsideracion greu a qualsevol company (tirador, arbitre, assessor, observador, etc) o al professorat.
d) Nosaludar (@b ans i despr s) al rival o a | 6"rbitre.
7. Normativa simplificada, sense convencio:
a) Els tocats dobles, simultanis, no sén considerats. Només un tirador pot guanyar el punt en cada accié.
b) Només és valid el tocat que, clarament, toca abans que el tocat rival.

c) Si hi ha dubt e, | 6" rbitre decidei x; S i no hi
ninga.

8. Normativa completa amb convencié (és opcional).

a) Sobapliquen elnorpmant vy afiadd mplido caa al 4 el fibo ng
b) Si els dos tiradors es toquen guanya aquell g
| 6acci

c) Si un alumne inicia | 6ac cintraatat)d toquea totadbszel cantradiac perd s
el punt.

d) Si sobre una acci - dbébatac es produeix una par
la iniciativa, que passa al defensor si aquest fa una nova acci6 ofensiva (resposta) de forma inmediata (vegeu
definicions de | a taula 1). Si | atacant contin

parada i resposta, la seva acci6 sera considerada contraatac i perdra el punt.

E. ARBITRATGE

1. Hi ha wun "rbitre que dirigeix el combat. Per <c
pregunta si estan Apreparats?o i S i hnatocatosalguaaracci@que
requereixaturar-l o ( sancions. .) diu AAlto! o i posterior me

targeta groga per protestar, etc..).
2. LO"rbitre defineixaelacqgue Hdrmpaes atdadaenepn) §$ e
3. Si sbaplica |l a convenci+- (normativa compl exa)
explicar tot el procés; per exemple : A ataca, B fa una parada correcta i una resposta que toca, mentre A fa una
continuacid, per tant, B guanya el tocat).

Consell metodologicL 6 ar bi t ratge dels assalts pot ser un e
observar”™ si I 6 al umn e esactides (ofemsivaadefamséva dontraofenkiva,r) eet o n e i
reglament, i sobretot, els valors requerits en la seva aplicacion

4. Si el professorat ho considera oportu es poden afegir més rols:
a) Un “"rbitre que diotadergambéxrpunta lsresuiats & la poufels i no hi h &
b) Dos assessors, amb | a funci- dbéajudar | 6" rbit
|l 6altre banda de | a zona deecombatn desedbbhes
c) Un anotador, que es responsabilitza dbéapunt ar
participacio.
5. L6"rbitre sanci ona ambionddastifaders. a groga o ver mel |
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SESSIONS
ESGRIMA
N2 Sessié: 1 N2 alumnes:
Material: Sabrespumes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:

1. Fomentar la relacié grupal

2. Aprenentatge de la guardia, del marxar, trencar i
fons

Execucido de latecnicadec ames en
guardia, marxar, trencar i fons

FASE D’ADAPTACIO (10 min)

Joc d’activacié: formacié de grups (10 min) cadena de dos

Organitzacid Espai de practica
Practica/alumnat

Material necessari

Per parelles / individual

Explicacié: comenca pillant un, i quan pilla a algul, aquest queda salvat. A
partir d’'aqui, cada vegada que
sén 4 nens/es a la cadena, aquesta se separa en cadenes de dos, fins que
no queda cap nen/a per pillar

Representacio Grafica:

-

>
¥

FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (40 min)

Explicacio de la guardia (7 min)

Explicacio del marxar i del trencar (7 min)

Activitat 1: un dos tres, en guardia! (10 min)

Organitzacid Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Variant: els desplacaments es faran fent marxars i trencars

Lliurement
Explicacio: joc en el qual un pica a la paret mentre diu 1,2,3,en guardia i Representacio Grafica:
quan es gira, | a resta de nens/

123-
n guandi

Explicacio del fons (6 min)

Activitat 2: Polis i cacos (10 min)

Organitzacié Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Dos equips equilibrats

sabrespumes

Explicacio: cadascu dels equips es col-loca en un extrem del camp. Un
nen/ a d’  un deuwitp mau xar s i pi ca
Aquest ha de sortir fent mar X
trencars per evitar ser pillat.

Variant: igual pero amb sabrespumes

Joc de tornada a la calma: la fotografia (5 min)

Representacio Grafica:

O
A
v

Organitzacid Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Unitats elaborades per:
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Lliure ‘ ‘
Explicacio: El grup es posa col-locat com per fer-se una fotografia, i hi ha un nen/a que té la funcié de fotograf.
S’"ha de fixar mol't bé en com estan col -l ocats
sense que ell els vegi, perd ens haura de detectar.

ESGRIMA
N2 Sessid: 2 N2 alumnes:
Material: Sabrespumes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1.- Consolidar els desplacaments basics de|Sal utaci 6 a | 'inici i al
| " esgrima: en guardi a,|Execucidelatéecni ca de cames en
2.- Controlar la forca del tocat marxar, trencar i fons
3.- Diferenciar les accions ofensives i defensives Aplicaci 6 de |l es accions
Defensa amb la distancia

FASE D’ADAPTACIO (10 min)

Informacié inicial (5min):
QUE ES L'ESGRIMA?
\Il
Esport d’implement 3 armes individual (per equips)
Espasa Sabre Floret

Material que utilitzarem: sabrespumes / spadettos (els ensenyem el material i els diem que no es toca fins que
jo no ho digui, que el materi al no €és d-&codsforesa
terra, i menys a algun company o0 companya, o)

Desplagaments basics: en guardia / marxar / trencar / fons

Joc d’activacié: formacio de grups (5 min) come cocos per les linies

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Individual sabrespumes
Explicacio:
1.No es por sortir de |les Ilinies ni saltar d’un

Caminant poc a poc (+mobilitat articular de bragos) recorreguem totes les linies del camp. Després corrents.

2. Dos pillen. Quan et pillen has de venir a buscar el meu “regal” (SE) agafat
que tenen SE | " han d’'ensenyar i ai xi se sap qu
de la ma a qui has pillat per recollir el seu regal.

3.Quanlameitatde | " al umnat tenen SE, parem el joc i g
en tenen (fent parelles). El's que no en tenen,

qui té el SE, localitzi millor a qui no en té.

FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (30 min)

Activitat 1: pilla — pilla per parelles (10 min)

Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Individual Sabrespumes

Unitats elaborades per:
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ExplicaciG: amb | es parelles fetes e
qui corre. Qui pilla tindra un sabrescuma i a la meva senyal aniran a
pillar a | a seva parella, no
donen el SE al company que conta fins a deu i va a pillar a la seva
parella.

Varianttamb despl acaaments d’ esgrin

Representacid Grafica:

e h.fl:
L ]
oo

Activitat 2: marxar - marxar - fons (10 min)

Organitzacio Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Parelles

sabrespumes

Explicacio:

Per parell es, en guardia wun
(toques amb fons) un comenca atacant pero només pot fer Mx — Mx —
Fs, o un atac més curt.

La condicido de que es defensa, es que només pot fer parada amb
distancia, i seguidament atacar ell/a.

Representacid Grafica:

¢

tr-tr-trtr

7

mx-mx-fs

Activitat 3: Assalts (10 min)

Organitzacid Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Parelles no fixes

Sabrespumes

Explicacio: assalts per parelles, sobretot donant-h i el

Joc de tornada a la calma: sabrespumazo (5 min)

feedback que s’

han

d

Organitzacid Espai de practica
Practica/alumnat

Material necessari

Asseguts en rotllana

4 sabrescumes

Explicacio:

En rotllana, assentats al terra, un té un sabrescuma i va per fora de la
rotllana caminant. El deixadarr er a de | ' esquena
s’ ha d’ ai & alamb eliSE. S o Acansegueix, continua
| "altre posant el SE. Si no |

VARIANT: 2 amb SE, un en cada direccié. Es mouen de costat

Representacid Grafica:

Observacions:
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ESGRIMA
N2 Sessié: 3 N2 alumnes:
Material: Sabrespumes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1. Fomentar la relacié grupal Execucicde | a teécnica de c
guardia, marxar, trencar i fons
2. Aprenentatge de la guardia, del marxar, trencar i Defensa amb la distancia
fons

FASE D’ADAPTACIO (10 min)
Joc d’activacié: formacio de grups (10 min) pilla pilla per les linies
Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
individual
Explicacié: comenca pillant un, i quan pilla a algu, aquest queda salvat. Aixi passara sempre, pero la norma és
gue només es poden moure per les linies del terreny de joc en el que juguen que esta pintat al terra.
FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (40 min)
Activitat 1: Les tres aranyes!! (15 min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Lliurement
Explicacid: tres nens/es estanentresliniesdi f er ent s del camp i e fardravessaru
el camp sense que | es aranyes els pillin. EI d
gueda salvada entregant-li el sabrespuma a qui han pillat.
Variant:th an de passar d’  un extrem a | > altre fent m
Activitat 2: Polis i cacos (10 min)
Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Dos equips equilibrats sabrespumes

Explicacio: cadascu dels equips es col-loca en un extrem del camp. Un | Representacio Grafica:
nen/a d’un equip surt Ifgeintdemalr’
Aquest ha de sortir fent mar X O < >
trencars per evitar ser pillat. N
Variant: igual pero amb sabrespumes

Activitat 3: Assalts (15 min)
Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Parelles no fixes Sabrespumes
Explicacié: assalts per parelles, sobretot donant-h i el feedback que s’ han d

Joc de tornada a la calma: El minut (5 min)

P
<«

Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Lliure
Explicacio: El grup es posa col-locat estirat al terra, i el monitor té la funcid de rellotge. S’ dnoaometrer un
minut, mentre queelsnensvan contant i nteriorment 60 segons
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rellotge.
ESGRIMA
N2 Sessié: 4 N2 alumnes:
Material: Sabrespumes, spadettos i caretes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1. Fomentar la relacié grupal Execuci 6 de | a técnica3s
guardia, marxar, trencar i fons
2. Aprenentatge de la guardia, del marxar, trencar i Accions defensives: amb distancia i parades
fons

FASE D’ADAPTACIO (10 min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
2 equips igualats
Explicacié: e | terreny de |joc, €s un quadrat de 2 @xeR
consisteix en que un de cadaequipad’ entr ar en el camp contrar.i a
pillant. Quan para per agafar aire, el poden pillar, pero si no el pillen, tindra tants punts com persones ha tocat.
Si el pillen quan esta agafant aire o després, no obté cap punt.
FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (40 min)
Activitat 1: un dos tres, en guardia! (5 min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Lliurement
Explicacio: joc en el qual un pica a la paret mentre diu 1,2,3,en guardia i Representacio Grafica:
quanes gira, |l a resta de nens/ es 12/@
Variant: els desplacaments es faran fent marxars i trencars n gudrdi

Recordatori del fons (3 min)
Activitat 2: marxar-marxar-fons (15 min)

Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
trios sabrespumes
ExplicaciG:un és | " arbitre i el s altres o sobrelisiad marcadés al
terra, i |l "arbitre ha d’avisar als tiradors si es

Explicacio i practica de les parades de 4ai 6a amb spadettos (10 min)
Activitat 3: Assalts (5 min)

Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
trios Spadettos i caretes
Explicacio: assalts per parelles, sobretot donant-hielf eedback que s’ han de sal
E I tercer me mbr e, fa d’arbitre.

Joc de tornada a la calma: El pistoler en guardia! (5 min)
Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat

Unitats elaborades per:
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En rotllana ‘ ‘

Explicacié: EIt i pi ¢ j oc del pistoler, per o quan un s’
altres han de posar-se ben rapid en guardia.

ESGRIMA
N2 Sessié: 5 N2 alumnes:
Material: Sabrespumes, spadettos i caretes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1.- Reconeixer la distancia individual amb el La reglamentacié basica
sabrescuma. - La pista (zona de combat)
2.- Aplicar el reglament junt amb les veus arbitrals. - la forma de tocar i guanyar els punts
L arbitratge
Les veus arbitrals
Acceptacio dels diferents rols (tirador, arbitre)

FASE D’ADAPTACIO (15 min)

Informacié inicial (5min):

Reglament basic de I’esgrima:
- Caracteristiquesdelapista( 14 metr es2deé’ amplg) i 1'5
- Diferéncies entre les tres armes SABREA toquem de cintura en amunt, i es pot tocar
amb tota la fulla
ESPASAA toquem amb la punta i a totes les parts del

cos
FLORETA toquem amb la punta perd només al tronc)
- Protocoldelassalt( sal ut aci 6 dae I|l'’iansiscail ti) al fi nal

- Lesveus arbitrals (en guardia, preparats?, endavant!)

Joc d’activacié: formacio de grups (10 min) Arrenca cues

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat

Individualment

Explicacio:

Els alumnes es van desplagant —trotant-p e r t 0 tmblun mecdoralicul, com si fos una cua
A |l a senyal del monitor/ a, han d’aconseguir r
0 nena que hagi arrencat més cues, pot escollir parella per la sessio.

FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (35 min)

Activitat 1: oro i plata (10min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Per parelles sabrespumes
Explicacio: Representacio Grafica:
Per parell es, enfrontat s,

Unitats elaborades per:
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establerta per mi, i van fent @

un aconsegueix trepitjar a

Variant: i gual pero amb desplkm
sabrespuma, a tocar amb fons.

Activitat 2: Els enfrontaments (15 min)

Organitzacio Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Dos equips sabrespumes
Explicacié: Representacid Grafica:
Dos grups ficats en fila i
fent mar xar , trencar i f on

han de fer lluita

Activitat 3: assalts per trios (10 min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Per trios Spadettos i caretes
Explicacié: Amb les etiquetes del principi, ontenien | " oper aci 0, a | altra |
s'"han d’ajuntar tots els nens que tenen el ma t
o les alumnes tiraran i el t e rapes.Quiguanya és quedatdrantb i t

Joc de tornada a la calma: el nus (5 min)
Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Petits grups i en rotllana

Explicacié: El grup es collocaenrotlana excepte un nen/ a del grup
amagar mentre que la resa del grup fa un embolic sense deixar-se anar de les mans.
Quan el nen/ a torna, ha d’'intentar desfer el n

Observacions:
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ESGRIMA
N2 Sessid: 6 N2 alumnes:
Material: Sabrespumes, spadettos i caretes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:

1.- Reconeixer la distancia individual amb el Direcci 6 de | " assalt
SE Execucié de la salutacid inicial i final
2-Respectar | " apl i cal| Reconeixementde tocatsrebutso nodonatscorrectament,
3-Saludar el s cempan per ajudar a | arhb

FASE D’ADAPTACIO (10min)

Joc d’activacié: formacio de grups (10 min) tots tots pica culs

Organitzacid Espai de practica
Practica/alumnat

Material necessari

individualment

sabrespumes de 4 colors diferents

Explicacio:

la formacié de grups la farem a partir dels colors que tinguem
amb el s SE. A |7 inici ihararc
6 de color vermell, 6 de color verd, 5 blaus i 5 de grocs.
Jugarem a un joc de perse
d"intentar tocar el cul

Variants:tAr a s’ hauran de tocar
peu,

Quan el docent donilasenyal,| " al umnat amb
mateixos colors es reuniran, i ja tindrem 4 equips formats.

Representacié Grafica:

L.-TD_L.

lele

FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (35 min)

Activitat 1: els pirates (15 min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
4 equips sabrespumes
Explicacio: Representacid Grafica:

2 equips, son dos vaixells pirates on el cercle es el tresor de
cadascun, pero farem 2 camps, és a dir 4 vaixells. Els SE son el
tresor (un per a pirata) i estaran tots menys un dins el cercle,

pgaquestelti ndr a el capita que
tresor matant pirates amb el SE (nomes moren si no tenen SE,
S i no | han robat a temps)
tresor contrari. Guanya qui te tots els SE o qui en té més quan
el joc acaba.

Si el defensor et toca quan no tens SE, per poder tornar a
jugar has de passar per un circuit esgrimistic annex.

|| =

-8
tombarﬁlg} 4

v
(—

3 mx-mx-fs

T
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Recordatori i practica de les parades de 4ai 6a amb spadettos (5 min)
Activitat 2: assalts per trios (10 min)

Organitzacio Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Per trios Gimnas interior Spadettos i caretes
Explicaci6:di nt re d’ aquests trios, dos del s a fepidespeses
canviaran els papers. Qui guanya es queda tir

manera que hauran de tirar tots contra tots. Es faran assalts a 3 tocats.

Joc de tornada a la calma: el gos i I’6s (5 min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari

Practica/alumnat
En rotllana i asseguts a terra sabrespumes
Explicacio: Representacid Grafica:
El grup es col-loca en rotllana, assentats a terra amb les
cames creuades (com els indis) i amb un sabrespuma entre les ‘ ‘ d
cames. Hi ha un que esta per fora sense sabrespuma, i li ha de .'
treure el sabrespuma a qui i .\
d aixecar rapid a pillar N ) Q
aconsegueix es queda per fora, si ho aconsegueix torna a .— . . ’
seure a la rotllana. N

Estiraments (5 min)
Observacions:
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ESGRIMA

N¢ Sessié: 7 | N2 alumnes:
Material: pitralls de dos colors diferents, una pilota Espai:
vermella i una altra blanca, spadettos i caretes

OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1. respectar | arbitre La poule
2. aprendre el reglament basic per poder arbitrar un Control de | > agress
assalt autonomament Pressa de | ' arma a

FASE D’ADAPTACIO (15 min)

Informacié inicial (5min):

Recordatori:
- Protocoldelesgrima:s al udar al s companys i a |
- Veus arbitrals: en guardia, preparats? Endavant!!
- Blanc valid: SABRE (de cintura cap amunt); ESPASA (tot el cos); FLORET (només el tronc)

)

ar bdlot r e

Joc d’activacié: formacié de grups (10 min) roba cues

Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Individualment, farem 2 equips pitralls de dos colors diferents
Explicacio: Representacio Grafica:
cada alumne/atindraunpi t r al | com a <cua, i \%
robar el maxim de cues possi bl (N
una, si hi ha un company que té tres cues, jo no li puc treure les tres a la é/ N
vegada. §/

Variant: igual pero amb desplagaments esgrimistics (mx-tr)

FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (25 min)

Activitat 1: pilota cacadora per equips (10 min)

Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
2 equips 1 pilota vermella i 1 pilota blanca
Explicacio: Representacio Grafica:
un equip amb pilota vermell a i @@}
tenen la pilota vermella han ¢ 7 ®
blanca, perod no poden tocar a qui té la pilota. Els morts es col-loquen al @ { o
voltant del camp per passar-li la pilota blanca als seus companys i evitar @
aixi que els matin. Quan passin 5 minuts, es para el joc, i hi haura canvi de W /& L@
rol s, |l " equip que matava passa @,

Activitat 2: realitzacié de diferents puoles “lliguetes” (15 min)
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Organitzacio Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Grups de 6

POULES, spadettos i caretes

Explicacio:

Anteriorment ja li hem explicat com funciona una poule, i ara ho duran a
la practica.

Joc de tornada a la calma: oro i plata (5 min)

Representacio Grafica:

Organitzacio Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Per parelles
Explicacio: Representacié Grafica:
Per parelles, e nf r oaunaadistngia establertal @
per mi [ van fent passes (gr
trepitjar a |’ alta
Variant: i g u al per o amb despl agcament

tocar amb fons.

! {

Estiraments (5 min)

Observacions:
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ESGRIMA
N2 Sessié: 8 N2 alumnes:
Material: 10 piques, 10 peus de pica, 4 cons, Espai:
sabrespumes, spadettos i caretes
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1. respectar | > arbitr La poule
2. reconeixer el reglament basic per poder Les veus arbitrals
arbitrar un assalt autobnomament Acceptacid de diferents rols
Reconeixement de tocats rebuts o no donats

FASE D’ADAPTACIO (15min)

Joc d’activacié: formacio de grups (15 min) circuit

Organitzacié Espai de practica
Practica/alumnat

Material necessari

individualment

10 piques, 10 peus de pica, 4 cons

Explicacié: comenca el circuit amb un marxar-marxar-fons-en
guardia.

Seguidament es fan desplacaments laterals de pica en pica, i per
ultim, es fa un sprint per passar entre els dos cons del final i es
torna trotant a | '"inici del

VARIANT: Ho farem de caire competitiu, quan el primer faci el
2mx-fs i torni en guardia ja pot sortir el seglient, i si el segon pilla
al primer, aguest suma un punt i qui ha estat pillat, resta un punt.

Representacidé Grafica:

FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (25 min)

Activitat 1: Blancs i negres (10 min)

Organitzacio Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Segons la puntuacié del circuit,
es fan 2 equips

sabrespumes

Explicacio: es col-loquen els dos equips, esquena contra esquena,

amb una parella de | " altre
El docent diu blancs, i els blancs pillen als negres.

En canvi, si dius negres, els negres pillen als blancs.

Variants: amb el cul a terra / amb desplacgament s d’' e s

ves de dir blancs i negres, dius barca-Madrid, o parells i senars
(amb operacions)

€

Representacio Grafica:
Z ¢
ﬁ/ ~

<

Activitat 2: Poule (15 min)

Organitzacié Espai de practica

Practica/alumnat

Material necessari

Per grups de 4-6

Spadettos i caretes

Explicacio:

Continuacié de la poule del dia anterior (assalts a 3 tocats)

Rrepresentacié Grafica:
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Estiraments (5 min)
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ESGRIMA
N2 Sessié: 9 N2 alumnes:
Material: spadettos, caretes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1. Respectar | > aplicaci Eliminacions directes
2. Saludar als companys abans i després de cada tasca Acceptacié de diferents rols
3. Utilitzar el s el emen Reconeéixer tocats rebuts o no donats
Autogesti 6 d una ¢

Estils d’ensenyament: resolucié de problemes
FASE D’ADAPTACIO (15min)

Informacié inicial (5min):

Explicacio del sistema de competicié d’eliminacions directes

Joc d’activacié: escollim el joc que més ens ha agradat (10 min)
FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (30 min)
Activitat 1: continuar la competicié amb un sistema d’eliminacions directes (30 min)

Organitzacié Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Per eliminacio fer les parelles Gimnas interior 16 spadettos i 16 caretes

Explicacié: les eliminacions directes les farem a 5 tocats o a 10, depenent de com anem de temps.

Estiraments (5 min)
Observacions:
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ESGRIMA
N2 Sessié: 10 N2 alumnes:
Material: Spadettos i caretes Espai:
OBJECTIUS DE LA SESSIO: CONTINGUTS:
1. Respectar | "aplicaci Eliminacions directes
2. Saludar als companys abans i després de cada tasca Acceptacié de diferents rols
3. Utilitzar el s el emen Reconeixer tocats rebuts o no donats
Autogesti 6 d’  una g

FASE D’ADAPTACIO (10 min)
Joc d’activacié: formacié de grups (10 min) cadena de dos
Organitzacid Espai de practica Material necessari
Practica/alumnat
Per parelles / individual

Explicacio: Representacié Grafica:
- -
comenca pil i illa a alg da sal i Mo o o
¢a pillant un, i quan pilla a algd, aquest queda salvat. A partir - e
d"aqui, cada vegada que al‘gu - S . s e
nens/es a la cadena, aquesta se separa en cadenes de dos, fins que no - L

queda cap nen/a per pillar

FASE D’ASSOLIMENT D’OBJECTIUS (40 min)
Simulacié d’una competicié des de les POULES fins a les DIRECTES

Estiraments (5 min)
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