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1. INTRODUCCIO | GENERALITATS

El Consell Catala de I'Esport (CCE), mitjancantr&a d’Alt Rendiment i Esport Federat gestiona el
Centre Catala de Tecnificacio Esportiva d’EsplugdesLlobregat (CCTE), situat a I'’Avinguda
Paisos Catalans nim. 40 — 48 d’Esplugues de Llabtegi que té relacié amb altres instal-lacions
properes que donen suport als i a les esportistes.

Aquest és un complex esportiu format per la Residédoaquim Blume (R. J. Blume), les
instal-lacions esportives, el centre de medicinaortisa del CCE, i l'Institut d’Ensenyament
Secundari Joaquim Blume (IES J. Blume). Cadascanqui#sts ambits compta amb una persona
responsable que vetlla per oferir un bon serveiales esportistes.

Els becaris esportistes son seleccionats per tiesdeions les quals fan la corresponent proposta a
I'’Area d’Alt Rendiment i Esport Federat. Un cop ar@des les propostes es concedeixen beques
esportives amb la finalitat de formar a futurs eSgies d’elit, compaginant aquesta formacio
esportiva juntament amb la seva educacié.

Les comunicacions amb la ciutat sén bones. Davateimde la R. J. Blume hi ha una parada
d’autobusos que facilita I'accés a Barcelona iatidis municipis.

2. FUNCIONAMENT DE LA RESIDENCIA

La R. J. Blume depen del Consell Catala de 'Es(loBE) de la Generalitat de Catalunya des del
mes de setembre de 1980, segons Reial Decret D6&&B31 de juliol. Té una capacitat de 120
persones, preferentment esportistes d'alta conipeadioe, pels merits esportius assolits, s’han fet
creditors/es d’aquest indret i del privilegi d’'iigbr les instal-lacions i gaudir dels serveisc&it
d’aquests serveis esta establert en I'ordre puddied DOGC per la qual es fixen els preus publics
gue ha d’aplicar el CCE

La normativa de la residéncia J. Blume, és d’obligampliment per a tots els becaris. Es
I'instrument necessari que es té per tal que unauoiat tan nombrosa pugui desenvolupar la seva
vida quotidiana amb normalitat.
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2.1 De la direccio

La responsabilitat maxima de la R. J. Blume ésaddifeccio del CCE,, i tots els usuaris i
usuaries aixi com el personal del centre han dpdssible que la relacié i la convivencia sigui
optima.

El personal del centre comunicara al/la respongdble&gim intern de la R. J. Blume qualsevol
actuacié per part dels usuaris que no compleixinesnes que s’especifiguen en aquest
document. Segons quin tipus d’incident es tradti,denara tramit al/la Cap de Secci6 de
Residéncies Esportives qui actuara aplicant lesndsiDisciplinaries corresponents.

A la sala de la R. J. Blume hi ha una bustia deyetignents on es pot dipositar qualsevol
proposta, sol-licitud d’aclariment o queixa sol@®mormes de funcionament que pugui suposar
una millora de la convivencia i benestar dels esisl

2.2 Normes basiques

Totes les persones usuaries es faran responsablesndpliment d’aquestes normes i si no és
aixi, aixd suposara que s’apliquin les mesuresegugeguin adients.

La R. J. Blume, no es fa responsable dels objegteses tenen a les respectives habitacions. A
aquest efecte, a l'interior de cadascun dels réisigearmaris hi ha una caixa forta particular
amb clau, a més del cadenat amb clau personalwaleada armari. | tampoc no es fa
responsable dels vehicles estacionats al seu&ecint

Per raons higiéniques i de convivéncia, no es petené cap tipus d'animal a les habitacions.

Per raons higiéniques tampoc es permet emmagatzem@ajar que Nno sigui estrictament
complement alimentari degudament autoritzat.

Per motius de salut i valors esportius no es pefunedr ni consumir begudes alcoholiques dins
el recinte de la R. J. Blume.

Per poder instal-lar equips de mdusica, ordinadersgpals, aparells de radio, o altres tipus
d’'aparells cal sol-licitar I'autoritzacio correspot.

Cal tenir cura del mobiliari, en especial el deabhacié, motiu pel qual es disposa d’'una sala
adient on es podran realitzar els treballs de ip&stecnologia i dibuix. (Sala d’esbarjo del
primer pis).
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Queden totalment prohibides les “novatades”.

Els horaris estan pensats per a fer compatibleststusos i serveis que ofereix la R.J.Blume i
cal respectar-los per al seu bon funcionament.

Per raons de seguretat, no es permet I'accés dg@spases — pistoles) a les plantes. S’han de
dipositar a les instal-lacions esportiu@sen espais recomanats per la direccio de lagesid

L'entrada de bicicletes es fara per la porta ddcleh i s’aparcaran en el lloc destinat a tal
efecte és a dir en I'aparcament o bé en la instad bsportiva.

Com que la R. J. Blume és una part del Centre &d&lTecnificacié Esportiva, a més a més
d’aquestes normes especifiques, s'esta subjeds aormes de régim disciplinari que estan
penjades al web https://arcat.cat i que es fotraah la seva acceptacio el dia de la inscripcio.

2.3 Sol-licitud i ingrés

1. Abans de comencar a gaudir dels serveis de la Bluthe, la federacio o entitat haura fet la
corresponent sol-licitud, tant si és per gauding’dies com si ho és per tota una temporada. | la
resolucié de la peticié es comunicara a la fedéra@ntitat interessada.

2. El personal de la residéncia indicara com s’haildagr els serveis concedits, si s’escau,
I'habitacio i llit corresponent que sera el mataixllarg de tota I'estada i només podra ser
canviat el/la responsable de régim intern de 1& Blume.

2.4 Horaris

1. La porta principal de la R. J. Blume s’obrira a [2€0h i és tancara a les 22.00h tots els dies de
la setmana.

2. Totes les persones que no siguin residents intenmsn de sortir de la R. J. Blume abans de les
22.00h, tots els dies de la setmana. Els capstof@asa, les persones externes a la residéncia no
podran accedir a cap planta.

3. Per absentar-se de la residencia després de l@8h22l pare, mare o tutor haura de signar

I'autoritzacié puntual adrecada a el/la responsdbleggim intern amb una antelacié de 12.00h
i el visti plau del responsable técnic de I'esport
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4. En els casos especials préviament previstos eaalgeéi entrar durant I'horari nocturn, s’haura
de trucar el timbre situat a la porta principasperar que la persona vigilant faciliti I'entrada.
Si aquesta esta efectuant la ronda, caldra espaeanquest la finalitzi, per la qual cosa es
recomana no trucar més d’'un cop.

5. No es podra accedir a altres plantes que no sagsifjnada per a dormir, en cap moment.

6. A partir de les 23.00h s'exigeix silenci a les #an a les habitacions.

7. L'horari de secretaria de la residéncia és dillutimecres i divendres de 8.30h a 15.30h i
dimarts i dijous de 8.30h a 14.30h i de 15.30 &dQlY.

2.5 Servei de menjador

El menjador esta situat a la planta baixa de liediffunciona tipus self-service. Tenint en compte
les necessitats de la R. J. Blume s’han estabisrhararis que cal respectar:

1. De dilluns a divendres: - esmorzar de 45 9.30h
- dinar de 13.45h a 15.00h
- berenar de 17.15h a 18.15h
- sopar de 20.30h a 21.45h
2. Caps de setmana (dissabte i diumenge):
- dissabte esmorzar de 08.30h a 9.15h
- dissabte dinar * de 14.00h a 14.30h
- dissabte sopar * de 21.00h a 21.30h
- diumenge esmorzar *de 09.00h a 9.30h
- diumenge dinar * de 14.00h a 14.30h
- diumenge sopar de 20.30h a 21.30h

* veieu les normes especifiques de 2.6 Serveaplee setmana

3. Dies festius (entre setmana):

- esmorzar de 8.30h a 09.15h
- dinar de 14.15h a 15.00h
- sopar de 20.30h a 21.30h

4. Un cop tancat el menjador no es permetra I'datra

5. En cas que, per motius justificats, no s’arebimenjador dins I'horari establert, s’haura de
comunicar per escrit al/la responsable de régternn del centre, a través de I'entrenador/a o
responsable. Si és un fet que s’ha de produir giedinent, la federacié o I'entitat implicada ho
comunicara per escrit a comencament de curs, seompeesigui per motius esportius i
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relacionats amb la Federacié Catalana. La reiteideifaltes sense un avis o justificacié prévia,
significara la facturacio a la federacié i/o erititarresponent, dels apats que estaven previstos i
no s’hagin consumit.

Per poder sopar el diumenge, cal apuntar-se abalnglijous anterior, a les 22.00h, a la
corresponent llista que esta a recepcio. Per qualsanvi, s’ha d’'avisar com a molt tard al
tutor/a de la residéncia fins a les 15.00h del iwad@menge i sempre s’ha de contactar
directament amb el/la tutor/a exclusivament. Npadra deixar cap missatge a terceres persones
per que donin l'avis. En cas contrari es denedaczds al menjador i s'abonara el cost de
I'apat.

. Si per motius de desplagaments o qualsevol alwed2 sol-licitar picnics o entrepans, s'avisara

amb 24 hores d'antelacié a consergeria indicasthain de tenir disponibles abans de les 8.00h o
més tard.

La Unitat d’Esport i Salut, conjuntament amb el#aponsable de régim intern i el/'encarregada
de cuina de la Residéncia Blume, es reuniran pedotknt per establir i controlar les pautes
nutricionals que considerin adients en relaciéohlectiu que tractem.

Per poder seguir qualsevol tipus de dieta, es sitad'sutoritzacié del Centre Medic

2.6 Servei de catering de caps de setmana

Els caps de setmana que sigui necessari i aguelisqde s'indiquin, els apats entre el dinar de
dissabte i el dinar de diumenge, ambdds inclosansservits mitjancant una reserva per la qual
cosa cal que tinguis present les seglients pawetidtio.

1.

4.

La reserva de tots els apats dels cap de setmafaadeabans del dijous a les 12.00h de la
mateixa setmana especificant si es desitja feat’ap menjador de la R. J. Blume respectant
I'horari establert o bé disposar d'un picnic perpentar (cal concretar I'hora de recollida).

L’entrenador/a o responsable del grup és qui fathaa a la direccié la relacié nominal de les

persones que faran Us d’aquest servei.

La reserva dels apats és de caracter personedngfierible. Qualsevol alta, baixa o modificacio
haura de ser comunicada per la persona respordalslerd amb els mecanismes i terminis
abans indicats.

Les anul-lacions que no es facin abans de diveadess14.00h o els apats que no es presenti la
persona per qui s’ha fet la reserva, seran fastaréientitat i a la persona implicada.

Aquest és un servei basat en la responsabilitdesi@ersones usuaries i la seva continuitat
depén del bon Us que se'n faci.
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2.7 Persones convidades

1. Prévia autoritzaci6 i pagament dels serveis uwilitz(segons preus establerts a I'ordre
corresponent publicada al DOGC), es podra conwdara 0 més persones a participar en algun
apat.

2. Les visites hauran d’anar en tot moment acompasydeédes persones interessades i no podran
accedir a les habitacions sense I'autoritzaciéespwnent.

3. Agquells que no pernoctin a la residéncia I'haurarddixar a les 22.00 hores, llevat que tinguin
un permis expres.

2.8 Sales d’'us comu

1. La R. J. Blume disposa d'una biblioteca, una sdiafaimatica i diverses sales d’estudi
ubicades a la Zona de Silert# la 1a planta. Aquests son espais Unicament pestadi i la
lectura. Es condicio indispensable estar-hi emsile

2. Les Sales de TV (planta baixa i 1a planta) i laS#Esbarjo té els horaris seguents:

» De dilluns a dijous de 14.00 h a 23.00h
» Divendres de 14.00h a 1.00h

» Dissabte de 9.30h a 01.00h

e Diumenge de 9.30 a 23.00h

3. Per poder gaudir del material recreatiu s’ha deashem I'autoritzacié d’ds a la consergeria
prévia identificacio (DNI).

2.9 Servei de teléfon

1. L’horari per fer/rebre trucades és de les 8.06k & les 22.00h a les plantes, i de 22.00h a
23.00h en recepci6 . El telefon mobil queda limélainateix horari.

2. Les trucades que els o les esportistes rebenxteri@r, I'avis és fara per megafonia internaila
persona interessada la podra atendre des de cplafdamta prement el boté que es troba al
costat del teléfon o bé des del vestibul.
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3. No es passaran trucades a les plantes durantralésreeglents:

e De 22.00ha 8.00h
e De 15.30ha17.30h

4. L'horari permées per fer Us dels teléfons mobilst tanles habitacions com a la resta de
dependéncies de la R. J. Blume, és de les 8.G8kafies 23.00h, llevat dels casos urgents que
es trucara a la residencia i es parlara amb afauto

5. No esta permeés I'accés a les sales d’estudi anelbeébn maobil ni amb aparells eléctrics.

2.10 Habitacions

Les habitacions es comparteixen amb un/a o dosfluepanys/es per la qual cosa s’ha de tenir
cura en mantenir l'ordre per facilitar la convivin@amb els/les companys/es. L’habitaci6 cal
considerar-la com la prolongacié de la propia IMantenir-la en ordre és signe de civisme i
respecte tant envers als companys/es, com ambr&brnaé que realitza diariament la tasca de
serveis de neteja. Per aix0 s’ha de tenir en coelpegient:

1. L'accés a les habitacions de la residencia, és aip@réals que tenen habitacié assignada. Cal
demanar i retornar la clau a consergeria.

2. L’assignaci6 d’'una habitacié6 comporta:

» Fer el llit diariament (excepte els divendres ea gs canvien els llencols)

* No produir aldarulls de cap mena (musica, copts,@tc.)

* Mantenir I'ordre i el bon tracte dels serveis

» No penjar ni incrustar objectes ni al mobiliarahsostre

» Respectar els horaris establerts i sobretot el@ikn les hores de repos
(de 23.00h a 8.00h i de 15.30h a 17.30h)

3. L’habitacio6 cal deixar-la lliure abans de les 9.4fh mati per facilitar la feina del personal de
la neteja.

4. Cal preveure i comunicar amb antelacié a la dicelas possibles abséncies i els serveis que no
s'utilitzaran a causa de competicions, concentrec@altres motius.
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2.11 Servei de bugaderia

Per poder gaudir del servei de bugaderia s’harde feglent:

1. Comprar a consergeria (en horari laboral) el tique déna dret de rentar fins a 4kg de roba o
fraccio.

2. Omplir el full on es relaciona la roba que s’hardetar. L'esmentat full s’ha de demanar a
consergeria.

3. Lliurar la bossa oficial de bugaderia, conjuntan@nb la relacié de la roba a consergeria, els
dies estipulats i abans de les 9.30h del mati.

La bossa amb la roba neta s’ha de recollir de gatderia un parell de dies més tard i fins a les
16.00h.

No esta permés realitzar la bugaderia en els |avatmunitaris.

2.12 Tutoria

La Residéncia J. Blume, esta pensada per tal goneges descansar, dormir i estudiar. Es el lloc on
viuen els esportistes i la bona convivéncia éarftental.

El tutor/a de la Residéncia és I'encarregat/da eteqgfie la convivéncia entre tots sigui més
agradable. Per qualsevol informacio, consell axgueal dirigir-se al tutor/a.

El servei de tutoria funciona de dilluns a diversdde les 17.00h a les 8.00h del dia seguent i els
dissabtes i diumenges de les 13.00h a les 15.@@hes 20.00h a les 9.00h del dilluns. A aquest

servei tenen accés no només els esportistes, ambét els pares o tutors legals que vulguin

demanar informacié sobre I'adaptacié i el deserpaniuent dels seus fills, demanant una entrevista
prévia. Per aix0 cal adrecar-se a consergeria toubér al telefon de la residéncia 934 804 912 i

demanar pel servei de Tutoria.

El tutor/a és qui gestionara classes de refor@lasper als esportistes que ho necessitin i sempre
qgue ho sol-licitin els pares o persona legalmesgoesable, els quals es faran carrec de les despese
economiques que comportin. El CCTE disposa d’'ungree educatius que proporcionen professors
gue es desplacen a les instal-lacions. S’estueéendcessitats escolars i I'horari disponible, &mb
finalitat d’optimitzar el temps.
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Des de la tutoria es treballa conjuntament amts et arees del Centre de Tecnificacid, per tal de
fer un seguiment de l'esportista ents els vessants, sense oblidar la convivencia i el
desenvolupament individual dins la residéncia unig.

Pel que fa a les autoritzacions de sortida desidéacia cal tenir en compte el segient:

- Sison per motius esportius, cal que sigui autadiézpel responsable técnic corresponent

- Si és per motius personals o familiars, només padtaritzar la sortida la persona legalment
responsable i I'entrenador haura de posar el stiplaiu, en cas que afecti I'area esportiva.

La residéncia disposa d'un fax (934 804 916) i uadreca de correu electronic

(tutoria.blume.presidencia@gencat.cat) per tal adep fer arribar les autoritzacions. Préeviament
s’ha d’avisar via telefonica la tramesa de I'autatio

3. FUNCIONAMENT DEL CENTRE MEDIC

PROTOCOL DELS SERVEIS MEDICS DEL CENTRE CATALA DE T ECNIFICACIO
ESPORTIVA D’ESPLUGUES DE LLOBREGAT

El Centre Catala de Tecnificaci6 Esportiva d’'Espksy de Llobregat disposa d'una area medica
integrada per especialistes en medicina de I'espartiiologia, psicologia de I'esport, fisioterapia
infermeria i dietética i nutricid, que cobreixensarvei médic d’atencié per esportistes residents
durant tot el dia. Aquest servei atén els becaiscaries en régim intern. Els becaris i becames e
régim mixt i d’entrenament reben la mateixa atereci@l periode que romanen en el Centre.

L’0s d'aquests serveis per part d'altres espodisempre sera amb autoritzacio prévia de la Unitat
d’Esport i Salut del Consell Catala de I'Esport.

3.1 Llocs per a I'atencié médica

1. El personal médic del Consell passara habitualnaisita a les instal-lacions dels Serveis
Médics situat a I'edifici annex (poliesportiu). [8r a qualsevol motiu aix0 no fos possible, es
passara visita diariament a les habitacions i e fees pertinents indicacions i els seguiments
per I'equip medic.
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2. Agquests serveis han de ser el de referéncia detstestes de la Residéncia Blume, dels i de les
esportistes del Centre Catala de Tecnificacio Hisppod’Esplugues de Llobregat i dels i de les
esportistes que formen part del Pla d'Alt Rendinesportiu Catala (ARC).

3.2 Procediment d’actuacio dels serveis medics

Des de la Residéncia Blume es notificara als Seividics qualsevol incidencia o malaltia que
s’hagi produit la nit anterior. En cas necessametge de guardia atendra els possibles casos que
es puguin plantejar, abans de qué els i les esfastvagin a classe. A partir d’aleshores, I'atenci
medica es fara en els Serveis Médics.

3.3 Departaments del centre

« Area clinica i de prevencio.

« Area d’aparell locomotor.

« Area de cardiologia.

« Area de diagnostic per a la imatge (ecografies).
« Area de psicologia.

« Area de valoracio funcional.

« Area de fisioterapia.

« Area de podologia.

« Area de dietética i nutricio

El Centre Médic disposa dels segliess/eis concertats

* Analisis cliniques-laboratori: Laboratori Médic.
» Radiologia: Centres Meédics Creu Blanca-Diagnosi igkd

3.4 Relacio dels i de les esportistes amb el seragdic

Els diferents esportistes becaris del Centre CadalaTecnificacio Esportiva d’Esplugues de
Llobregat disposen, per a qualsevol problema dat,sdlun grup de professionals medics i
d’atenci6 psicologica per atendre’ls. Poden achdiels mateixos esportistes 0 bé a peticioé del seu
entrenador/a quan es tracti d’'un problema assakrandiment esportiu
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Les visites es programaran de manera que no irgedfe sempre que sigui possible, en les
activitats académiques ni esportives dels becégsaries. En el cas que no es pogués respectar, el
metge 0 metgessa responsable emetra un justi@oagitque hi figuri el dia i I'hora de la visita.

Tots els esportistes becats a la Residéncia Blueneel cas dels menors d’edat, els pares, tutors o
responsables legals, signaran un document de domsetinformat autoritzant la realitzacioé dels
actes medics necessaris per a I'atencio globgrdel esportista (model adjunt).

FUNCIONS DELS SERVEIS MEDICS

Atencié médica continuada als becaris residentgle@Gentre Catala de Tecnificacid6 Esportiva
d’Esplugues de Llobregat. A més, I'atencié médigapren altres aspectes a tenir en compte en el
dia a dia dels i de les esportistes:

» FerI'examen d'ingrés per tenir un control de taatié clinicoesportiva en el moment de la
incorporacid dels becaris i becaries al Centrel€at@ Tecnificacié Esportiva d’Esplugues
de Llobregat.

* Recollir tota la informacié médica i psicologicaenior a I'ingrés.

» Controlar I'alimentaci6 de la Residéncia Blume.

» Estar en contacte amb la direccid de la Residéepmidemes d’higiene i salut de la propia
Residéncia.

» Ferel seguiment dels i de les esportistes al Hartp temporada.

» Supervisar els temes de salut, rendiment i pregenci

» Atendre els diferents entrenadors i entrenadoreSelgre Catala de Tecnificacié Esportiva
d’Esplugues de Llobregat que sol-licitin els cdstrperiodics als seus i les seves
esportistes, aixi com les interconsultes diariesmguin sorgir en les diferents arees.

* Prevenir les lesions.

» Donar suport psicologic.

» Establir un torn rotatori de guardies de localitzaamcturnes i de caps de setmana.

HORARIS

» El servei ordinari cobreix I'horari diari de 8.08H.5.00h.

* En coordinacié amb [I'Institut s’estableix un horditenciéo medica als i a les esportistes,
que per al curs 2009/20010 és el seglent:

e Torn A: d'11.30h a 12.30h.

* Torn B: de 8.30h a 9.30h.

» El servei médic es cobreix cada dia des de leDhFifs a les 21.00h. Els torns de guardia
es faran de forma presencial en el Centre perdearhetge o metgessa de guardia.
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SISTEMA D’EVACUACIO

» Les evacuacions per urgéncies sempre es farartea onédic (del metge o metgessa de
guardia).

* Les evacuacions es faran pels mitjans que el metgeetgessa de guardia estimi més
adient..

* Quan es tracti d'un becari o becaria de la Residéncque pertanyi al Pla ARC,
I'evacuacio es fara amb acompanyament del tutal liég entrenador/a, tenint en compte
gue en molts casos es tracta de menors.

» En cas que els usuaris i usuaries de les insiahkano pertanyin als col-lectius anteriors,
no participaran d’aquests procediments, exceptequeriteri medic es decideixi.

» Les derivacions no urgents, per exemple la realiizd'una prova complementaria (RXx,
ressonancia magneética, etc...) es faran pels pragjgnside l'interessat i la interessada. Si
es tracta de menors, s'informara a la direccittaritu de la Residéncia, al seu responsable
(entrenador i entrenadora) i als pares, maresocstiggals.

CENTRES DE REFERENCIA:

Per raons d'area d'influéncia sanitaria i de I'edels i de les esportistes, els centres de referénc
son:

e L'Hospital Infantil de Sant Joan de Déu (0-18 anysYel. 932 804 000 — i també
L'Hospital de la Creu Roja de I'Hospitalet de Llebat - Tel. 933 344 400 -

» L’Hospital Universitari de Bellvitge Tel. 932 60D® (No disposa de servei de Pediatria).

Per a qualsevol urgéncia, una vegada ha quedaificketa, es trucara al:

Telefons d’emergéncies: 061 0 112

URGENCIES NOCTURNES | FESTIUS

Si les urgéncies nocturnes requereixen ser evasuadgiteri de la tutoria havent consultat el
personal medic de guardia (si no es tracta d'unergéncia vital), es fard als hospitals de l'area
publica propers als centres ja esmentats, trucamigment aD61 o al 112.

INFORMACIO PER ALS PARES | MARES DELS | LES ESPORTI STES RESIDENTS

Els pares i mares dels residents sempre poderliestaisultes amb els professionals dels Serveis
Médics per tenir informacio respecte a qualsevoktgue necessitin congixer.
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4. L''lES JOAQUIM BLUME

4.1 Presentacio

L’IES Joaquim Blume va ser creat el curs 1991/92t@ede facilitar la compatibilitat de I'activitat
acadéemica amb la tecnificacié esportiva dels noises en edat escolar. Esta ubicat en el complex
del Consell Catala de I'Esport a Esplugues de Eoét.

Actualment s'imparteix els estudis de segon ci@el’'Bducacié Secundaria Obligatoria (3r i 4t
d’ESO) i els de Batxillerat en totes les modali{@sceptuant 'artistica). Tot I'alumnat de I'irtsiti

qgue cursa estudis en aquests nivells gaudeix, &ixn@mps, d'una beca del Pla de Tecnificacié
Esportiva de Catalunya: sén entre 150 i 170 no@as procedents de diverses comarques catalanes
i de la resta del territori de I'Estat.

A més, el centre ofereix el Cicle Formatiu de G@uperior Animacié d'activitats fisiques i
esportiveqde dos cursos acadéemics), pensat per a alumnescghben el Batxillerat. La inscripcié
en aquest cicle és lliure, és a dir, els (aproxamaeht) 60 alumnes que el cursen no estan, en
general, becats pel Pla de Tecnificacié.

L'IES Joaquim Blume és un centre de la xarxa p@bliel Departament d’Educacié de la
Generalitat de Catalunya.

Es pot trobar més informaci6 a la pagina welww.xtec.cat/iesblume

Per a rebre informacio personalitzada es pot traiceiefon de I'lES Joaquim Blume, que és el 934
804 900 (extensio 4304) o bé enviar un correu @eict a I'adreca: a8046657 @xtec.cat

Tot seguit es detallen alguns aspectes organitzdéls ensenyaments de 'ESO i el Batxillerat de
linstitut amb el benentés que, donat que la namaaper al curs vinent encara no ha estat
aprovada, tot el que es dira pot estar subjecitgar(es) modificacions. Durant els primers dies del
curs s’enviara un escrit als pares, mares o tutegeds per tal de comunicar I'horari lectiu concre
del seu fill o la seva filla, amb indicaci6é de lergona tutora i les seves hores d'atencio als pares
horari que també es podra trobar a la pagina wedl seu moment. A més, s'anunciara la data en
qué se celebrara una sessié de presentacié debeura totes les families (normalment és un
divendres del mes d’octubre, cap al vespre)
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4.2 Horaris lectius

Per a cada curs de I'ESO i el Batxillerat s’orgesit dos grups amb horaris lectius diferents:
'alumnat de I'horariA (o partit) fa classe pel mati i durant tres tardeentre que I'alumnat de
I'horari B (0 intensiu) només fa classe pel mati:

Horari A (partit):

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

08:20 — 09:05

09:05 — 09:50

10:00 — 10:45

10:45 - 11:30

11:30 —12:15 (8)

15:15 - 16:00

16:00 — 16:45

16:45-17:30 * *

De les dues sessions marcades amb (*), 'alumnat de Batxillerat només en fa una mentre que
el de 'ESO no n’assisteix a cap. A la sessié ndacgB) nomeés assisteix I'alumnat de 2n de
Batxillerat.
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Horari B (intensiu):

dilluns dimarts dimecres dijous divendres

09:05 — 09:50 (8)
10:00 — 10:45 10:00 — 10:45
10:45-11:30 10:45-11:30
11:30 — 12:15 11:30 — 12:15
12:15-13:00

12:25-13:10
13:00 — 13:20 (8)

13:10 - 13:55

*) 13:55-14:40

A la sessi6 marcada amb (*) només hi assisteixfalat de Batxillerat. A les sessions marcades
amb (8) només hi assisteix I'alumnat de 2n de Batzi (la sessio dels dilluns de 13:00 a 13:20 es
dedica a tasques de tutoria).

Com es pot observar, les sessions lectives soB da@rlits, sense cap pausa entre elles, excepte un
petit descans de 10 minuts a mig mati.

La distribucié de I'alumnat entre els horafis B es fa en base a criteris de compatibilitat amb la
practica esportiva. La decisié de quins esportistesen cada horari és competéncia exclusiva del
Consell Catala de I'Esport.
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Curriculum

D’acord amb la resolucié corresponent del Depanardd#Educacio I'alumnat d’aquest centre no
cursa en I'horari lectiu I'assignatura comuna Edicc#&isica ni a 'lESO ni a 1r de Batxillerat.

A banda d’'aquesta particularitat, les matéries|gi @bjectius d'aquestes) s6n exactament les
mateixes que per a I'alumnat de qualsevol centi@alalunya.

4.3 Tercer dESO

L’alumnat cursara les seglients matéeries, amb ebr@mitja de sessions setmanals que s’indica:

» Llengua catalana i literatura (3 sessions)

e Llengua castellana i literatura (3 sessions)

* Llengua anglesa (3 sessions)

* Matematiques (3 sessions)

» Ciencies de la naturalesa (4 sessions)

» Ciéncies socials, geografia i historia (3 sessions)
» Tecnologies (2 sessions)

e Educacio visual i plastica (1 sessio)

* Mdsica (1 sessio)

» Educacio per a la ciutadania i drets humans (iégess
e Tutoria (1 sessio)

» Matéries optatives (2 sessions)

La carrega lectiva d’algunes matéries d'una o demssions es pot concentrar en un o dos
trimestres, depenent de les necessitats orgamésale l'institut. Les matéries optatives s’hautan
triar d'entre un conjunt que es presentara a l'alatmel primer dia del curs. L'alumnat cursara el
treball de sintesi al llarg del curs. Hom prevesdddlaments del grup en alguna de les sessions de
Llengua anglesa, Ciéncies de la naturalesa i Teged. També s'organitzen grups reduits de
refor¢ i grups homogenis en algunes matéries (lllesg Matematiques). Es para especial atenci6 a
la integracié en el marc sociolinguistic catalasdelumnes nouvinguts procedents de fora de
Catalunya.
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4.4 Quart IESO

L’'alumnat cursara les segiients matéries, amb ebremitja de sessions setmanals que s’indica:

* Llengua catalana i literatura (3 sessions)

» Llengua castellana i literatura (3 sessions)

* Llengua anglesa (3 sessions)

* Matematiques (3 sessions)

» Ciencies socials, geografia i historia (3 sessions)
e Educacio eticocivica (1 sessio)

* Projecte de recerca (1 sessi6)

e Tutoria (1 sessio)

* 3 matéries optatives, de 3 sessions cadascuna.

La carrega lectiva assignada al Projecte de reerqadra redistribuir al llarg del curs, depenent
de les necessitats organitzatives del centre. &itzaran grups reduits de reforg, grups homogenis
i desdoblaments en algunes matéries (Llengles ériques). Cada alumne/a haura de triar tres
materies optatives d’entre aquestes sis:

* Biologia i geologia

» Educacio visual i plastica
» Fisicaiquimica

* Informatica

e Llati

» Tecnologia

L’acceptacio de la tria que efectui I'alumne/a Bstupeditada a les decisions que prengui el centre
pel que fa a I'organitzacié horaria de I'ofertalele matéries optatives.

4.5 Batxillerat

La informaci6 continguda en aquest apartat pot exygstar modificacions motivades per possibles
variacions en la normativa vigent o en la plantde professors i per raons d'organitzacio de
linstitut. En particular, el centre pot anul-lasférta d’alguna matéria si el nombre d’alumnes que
s’hi matricula és molt baix. Contacteu, si us plamb linstitut si voleu informaci6 més
actualitzada.

Les matéries comunes, que cursara tot I'alumnal, iadlicacié6 del nombre de sessions setmanals
de cadascuna, son;:
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1r Batx | 2n Batx
Llengua catalana i literatura i Il 2 2
Llengua castellana i literatura I i Il 2 2
Llengua estrangera (anglés) | i ll 3 3
Filosofia i ciutadania 2 --
Historia de la filosofia -- 3
Historia -- 3
Ciéncies per al mén contemporani 2 --

La part comuna es completa amb la Tutoria (unaésestimanal a cada curs) i el Treball de recerca.

Pel que fa a la part diversificada, 'alumnat hadeériar un dels sis itineraris (numerats de I' a
en la seglent taula) en qué s'organitza I'ofertand&@ries del centre. Al costat de cada matéria s’h
fa constar el nombre de sessions setmanals a Batdlerat (1a xifra) i a 2n de Batxillerat (2a
xifra). Aquesta oferta esta condicionada a lesipilisats organitzatives del centre i la normativa
aplicable, que poden variar d’'un curs a l'altre.cEhtre pot decidir suprimir de I'oferta alguna
matéria si el nombre d’alumnes matriculats enéslanolt baix.

CIENCIES | TECNOLOGIA
Itinerari 1 Itinerari 2 Itinerari 3
Matematiques Iill 3 3 | Matematiques lill 3 3 |Matematiques | ill 3 3
Quimica l i ll 3 3 | Quimicalill 3 3 |Tec.industrial lill / Quimicalill 3 3
Fisica l'i ll 3 3 |C.terraidel mambientlill 3 3 |Fisicalill 3 3
Biologia I i Il 3 3 |Biologia lill 3 3 |Dibuix técnic lill 3 3
HUMANITATS | CIENCIES SOCIALS
Itinerari 4 Itinerari 5 Itinerari 6
Llati I'ill 3 Matematiques c.socials | il 3 3 | Matematiques c.socials lill 3
Grec lill 3 3 | Psicologia i sociologia 3 - | Economiade I'empresalill 3 3
Literatura 3 - | Economia / Literatura 3 - | Economia 3 -
Psicologia i sociologia 3 - | Historia mon contemporani 3 - | Historia mén contemporani 3 -
Historia de I'art - 3 | Geografia - 3 | Geografia -
Literatura - 3| Literatura - 3| Literatura -
Historia de I'art - 3
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Quan hi ha dues matéries separades per una bajriaumne/a n’haura de triar una d’elles. Si
l'itinerari conté dues Literatures, una sera laleata i I'altra la castellana; si només en cont un
I'alumne/a podra triar quina d’aquestes dues vadau

Cada itinerari conté matéries que s6n necessaies pursar certs estudis posteriors (per exemple,
universitaris). A continuacié es detallen aquesteisespondéncies (orientatives). Adrecin-se al
centre si desitgen una informacié més detalladeti@mbada amb uns determinats estudis posteriors.

« ltinerari 1 : Estudis cientifics en general.

» ltinerari 2 : Estudis biosanitaris de cicle curt.

e ltinerari 3 : Estudis tecnoldgics.

» ltinerari 4 : Filologies i estudis humanistics.

e ltinerari 5 : Estudis humanistics i socials en gahe

« ltinerari 6 : Estudis relacionats amb I'economliainpresa

4.6 Normes de convivéncia de 'lES Joaquim Blume

(Sintesi del reglament de régim intern)
1. Puntualitat i assistencia

* La puntualitat i I'assisténcia de I'alumnat és rggament obligatoria.

e En cas de retard, ho comunicaran al professor dediguqui autoritzara, si s'escau,
I'entrada a classe.

» Les notificacions de faltes d'assisténcia o ret&'tian de presentar al centre en el
termini maxim de 5 dies lectius de la reincorpdyate I'alumne/a.

* Aquestes notificacions de faltes han de ser emgénper la persona que les signa, mai
per I'alumne/a .

» La notificacié d’'una visita al metge (inclosos elentistes) ha de dur el nom, la
signatura i el segell d’'aquest on s’hi inclogunémero de col-legiat, a més de l'interval
horari de la visita.

* Vegeu, més avall, la normativa especifica reladila repeticiéo d’examens.

2. Espais

e L’ alumnat no podra sortir del recinte académicesbarjo dins I'horari lectiu.

* Si volen anar al servei médic en horari lectiu Galdue s'adrecin al professor de
guardia qui valorara el cas i els estendra, sicaiesun volant per ser atesos en
I'esmentat servei.

e L’ alumnat no ha d'entrar en cap cas a la salardéegsors. Caldra que premin el
timbre i esperin a ser atesos.
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» Abans de comencar les sessions, i en acabar Eecladumnat haura de romandre dins
I'aula fins que arribi el professor, a no ser gagih de canviar l'aula.

* No podran anar al lavabo, excepte durant els exbarj

e Durant el temps de l'esbarjo I'alumnat no restamasdde I'edifici docent ni del
poliesportiu: hi ha un espai a la pista de futbale-glestinat a aquest fi. En cas de mal
temps I'alumnat podra romandre en el vestibul dael’edifici docent.

3. Material i llibres

e L’ alumnat haura de fer un bon Us del material alad.

» Els llibres de text que fa servir I' alumnat d’E$Batxillerat pertanyen al centre en acabar
el credit corresponent, els hauran de retornaat®lr en el mateix estat amb qué els van
rebre. En cap cas no es podran guixar, pero eldeobalumne/a hi haura de constar.

e L’ alumnat haura de respectar els llibres prediatda biblioteca del centre, aixi com el
termini de préstec

4. Instal.lacions

» L’ alumnat haura de respectar el material i leglrlacions de tot I'edifici.

* No utilitzaran I'ascensor, llevat dels casos en gee lesio, no puguin utilitzar les escales.

» Faran un bon Us de les papereres dins i fora ddi¢iedocent.

» Hauran de tenir molta cura del manteniment de lssasense rascar ni guixar parets ni
taules, donat que els desperfectes causats rapamaeitonomicament sobre ells.

5. Actuacio

* L’ alumnat haura de respectar el treball dels sltemt en I'accés de I'edifici com en el
trasllat d’'una aula a una altra.

e Sis’han d’esperar als passadissos ho faran emcsilenint cura del seu posat.

* No podran prendre menjar ni begudes aixi com quallsmena de xiclets, caramels,
etcétera a classe ni a qualsevol dependéncia ddidiedocent (passadissos, escales,
etcetera).

* No és permesa I'entrada a I'edifici docent de dapstd’aparells de radio, reproductors de
musica, jocs electronics ni telefons mobils.

* No és permés de fumar a I'edifici docent.

4.7 Repeticions d’examens
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» Si per motius justificats (de caire esportiu) Italue/a preveu que no podra assistir a algun
examen caldra que ho comuniqui amb prou anteldgdfiofessor corresponent per tal de
fixar una altra data per a I'examen.

» Sil'alumne/a no pot assistir a un examen per rialalaltres causes de forca major que no
es poden preveure caldra que els seus pares o r@lgponsable de la residencia trugli
mateix dia de I'examena l'institut comunicant-nos-ho. En tornar, a més paetar el
justificant per la falta d’assisténcia, I'alumnéé&ura de dirigir-se al professor corresponent
per fixar una altra data per a I'examen.

* Si no se segueix aquestes instruccions o la faltésjustificada I'examen no es podra
repetir i es considerara suspes.

5. FUNCIONAMENT DE LES INSTAL-LACIONS

5.1 Instal-lacions

Son instal-lacions esportives del Consell Catald’Eport de la Generalitat de Catalunya, els
equipaments construits especificament per a latiggad'activitats fisiques i esportives, amb
inclusio de llurs serveis complementaris.

Descripcio dels equipaments esportius situats @htee del Consell Catala de I'Esport, al carrer
Sant Mateu 27 - 37 d’Esplugues de Llobregat:

Poliesportiu cobert:

» Pavell6 (40 x 28 m): 2 moduls de 28 x 20 m

e Gimnas/sala de musculaci6

» Piscina de 6 carrers (25 x 12,5 m)

e Galeriade Tir (24,5 x 4m)

* Aula (10 x 3,5 m) amb capacitat per a 30 persones
e Vestidors

» Altres espais

Espais esportius exteriors:

» Pista poliesportiva de terratzo (40 x 20m)

Pagina 23 de 25
Normes de Funcionament



/ Temporada 2009 - 2010
L es p 0 I’t Ca ta l u I’lya Centre Catala de Tecnificacié Esportiva
?@ Generalitat de Catalunya d’EspIugues de LIobregat
Departament de la Vicepresidéncia
WY secretaria General de I'Esport

» Pista poliesportiva de formigo (36 x 18m)

» Pista de futbol sala de gespa artificial (36 x 18m)
» Pista de tennis de ciment (30 x 15m)

» Recta d'atletisme de 6 carrers (120 m)
 Rocodrom (10 x4 x 3 m)

» Tuanel de bateig de beisbol (30 m)

El calendari normal d’'activitats s’estableix penfmrades o cursos escolars (de setembre a juny).

5.2 Normes d’Us de les Instal-lacions

L'objectiu d’aquestes normes és aconseguir entte @ millor aprofitament possible de les
instal-lacions esportives del Consell Catala desft#t, aixi com contribuir al seu manteniment
procurant-ne la conservacio i el bon Us.

1.

2.

Els esportistes hauran de respectar el matedalinktal-lacions de tot el recinte esportiu.
No és permés menjar en cap dels espais esportius.
No és permes fumar ni consumir begudes alcoholignést el recinte.

Estad totalment prohibida I'entrada d’animals, exeepn casos especials com sén els
gossos-guia per a persones cegues.

Als espais esportius, només hi accediran els esfasit els seus responsables i persones
vinculades directament a [l'activitat autoritzadempre que acompleixin les normes
recollides en aquest reglament.

Per accedir i sortir del poliesportiu s’ha d’'uiir exclusivament la porta principal, queda
totalment prohibit (excepte casos especials i amébs) utilitzar les portes d’emergéncia
com a accessos d’'entrada i sortida de les instialnis.

S’hauran de respectar amb puntualitat els hoestiblers, sobretot pel que fa al final de les
activitats.

Els entrenadors hauran de procurar iniciar les@essl’entrenament amb puntualitat i els
esportistes hauran de ser respectuosos amb ettstest@blerts.

La utilitzacié dels vestidors tindra una durada imaxde 10 minutsbans de l'inici de
I'activitat i de 20 minuts un cop finalitzada mateixa.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Els vestidors podran ser d'ds comu o especific dalrgrup en funcié del nombre d’usuaris
dels diferents espais esportius de les instalaajoie concorrin en el mateix horari.

Un cop finalitzat I'is del vestidor s’haura de deiXespai lliure d'objectes personals i en
un bon estat d'ordre i neteja deixant tot allo sjiggii per llencar dipositat a les papereres.

La direccio de les instal-lacions esportives ndaeesponsable dels objectes dipositats a
l'interior dels vestidors ni a l'interior de lesaudilles ja sigui les taquilles d’Us puntual com
les assignades per a tot el curs o temporada.

No és permesa l'activitat esportiva sense anar emieatment equipat amb indumentaria
esportiva

Tampoc és permesa I'entrada als espais esportinsabates de carrer.

Només es pot accedir a la pista amb calcat regl@mésabatilles esportives de

sola blanca), i tenint cura que aquest no portasaia sola.

L’accés a la piscinauposa l'acceptacioé de les normes higieniquesigatales a I'entrada:
dutxar-se préviament, i portar banyador, sabaiilkesret de bany, o bé fer Us dels pelics de
peus nets per aquells usuaris que accedeixen dgatb da carrer.

Per raons de seguretat no es podra accedir aclagie forma individual

Per raons de seguretat no es podra accedir al gidm&orma individual excepte en casos
autoritzats préviament.

Per raons de seguretat no es podra entrenar sepsesencia de I'entrenador, excepte en
casos autoritzats préviament.

L’entrenador o responsable dels esportistes haucudel_control del materiaittilitzat per

a la realitzacio de les activitats. També es resqinilitzara de qué aquest s'utilitzi amb cura
i respecte i d'acord amb les funcionalitats i upmvistos, i de qué quedi convenientment
endrecaten finalitzar 'activitat, en el lloc i les condins que els indiqui el personal
responsable de les instal-lacions.

Qualsevol usuari que ocasioni desperfectes matexilds instal-lacions en sera directament
responsable, aixi com fer-se carrec de les despesesrigini el desperfecte. A més a més,
el responsable podra ser sancionat.

Aquest reglament és d’obligat compliméatr a tots els usuaris de les instal-lacionséna
d’'aplicacié la normativa disciplinaria corresponent
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